
 
 
 

1. FESTIVAL DES  
SPIRITUELLEN FILMS FREIBURG  

 
22. – 25. JANUAR 2009 

Filmvorführungen + Gespräche 
 

GLASHAUS RIESELFELD 
Maria-von-Rudloff-Platz 2, 79111 Freiburg [Linie 5] 

 Öffnung der Abendkasse und Infostände ab 16.30 Uhr 
 
 

VORVERKAUF ab 1.12.2008 im MORGENLAND,  
Gartenstraße 8, 79098 Freiburg, Tel.: 0761/ 611 59 59 

 
Eintritt 9 Euro, ermäßigt [nur an der Abendkasse] 7 Euro 

 
 
 
 

Eine Veranstaltung von  
 

NIRWANA EVENTS 
Agentur für spirituelle Veranstaltungen 

Usch Schmitz & Kraft Wetzel GbR 
Uferstraße 12 

13357 Berlin-Wedding 

Fon: 030.046 50 71 39 
usch@nirwana-events.de 

www.nirwana-events.de 
www.kino-am-ufer.de 

 

1. FESTIVAL DES 
SPIRITUELLEN FILMS FREIBURG  

KONTAKT 

Organisation 
Raji Christine Kalkhof  
Fon 0761. 13 75 39 7 
ckalkhof@web.de  

Programm 
Kraft Wetzel 
Fon 030. 453 41 01 
kraft.wetzel@freenet.de 
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DAS FESTIVAL DES SPRITUELLEN FILMS 
 
 
Als wir im Sommer 1999 in Berlin eine Agentur für spirituelle Ver-
anstaltungen namens NIRWANA EVENTS gründeten, wollten wir ei-
gentlich nur Live-Veranstaltungen mit herausragenden Persönlich-
keiten anbieten. Doch schon die ersten Veranstaltungen, z.B. mit 
Dorothee Sölle, Thich Nhat Hanh und Willigis Jäger waren so 
einzigartig, dass wir sie einfach filmisch dokumentieren mussten. 
 
Um diese Filme einer grösseren Öffentlichkeit zeigen zu können, 
hoben wir im Mai 2006 das "1. Festival des spirituellen Films Ber-
lin" aus der Taufe. Kurze Zeit später eröffnete sich uns die 
Möglichkeit, ein eigenes Kino einzurichten, das "Kino & Cafe am 
Ufer". Dort zeigen wir seit Januar 2007 Filme für Herz, Geist und 
Seele. Außerdem veranstalteten wir weitere Filmfestivals in Ham-
burg, Köln und Berlin. 
 
Wir freuen uns, Ihnen nun auch in Freiburg eine kleine, aber feine 
Auswahl unseres Festival-Angebots vorstellen zu können!  
 
Schon während der Vorbereitungen fand dieses Projekt in Freiburg 
so viel Zustimmung, dass unser Eindruck aus Berlin, Köln und 
Hamburg sich bestätigte: Offenbar sind immer mehr Menschen da-
bei, ihre Spiritualität zu entdecken bzw. neu zu beleben. 
 
Ein herzliches Dankeschön geht an dieser Stelle an unsere Frei-
burger Gäste, die allesamt sofort bereit waren zu kommen, um 
Ihnen nach den Filmbeiträgen für ein Gespräch zur Verfügung zu 
stehen. 
 
Wir wünschen Ihnen allen ein inspiriertes und erfülltes Jahr 2009 
und viel Freude beim 1. Festival des spirituellen Films Freiburg! 
 

 
Usch Schmitz & Kraft Wetzel  

NIRWANA EVENTS Berlin 
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FESTIVAL-PROGRAMM 

 
 
DONNERSTAG, 22. JANUAR 2009 / 17.30 UHR 

SCHRITTE DER HEILUNG  
Ein Pilgerfilm von Babette Herchenröder. D 2001. 75 min.  
DVD bei www.nirwana-events.de  
 

Eine Pilger-Wanderung durch Deutschland 
mit dem von Bernie Glassman geweihten Zen-
Mönch Claude Anshin Thomas, von einem 
Konzentrationslager zum nächsten. Orte ver-
gangener, verdrängter Gewalt werden zu 
Orten der Begegnung, der Andacht, der Ver-
söhnung – auch mit den Tätern. Babette 
Herchenröder und ihre "living camera" wan-
derten mit. 
 

anschließend Gespräch mit  
BHASHKAR PERINCHERY, Leiter der UMA-

Akademie Freiburg [www.uma-akademie.de]  
& I.M.U. Chicago USA [www.lifesurfing.com]  

und der Berliner Filmemacherin  
BABETTE HERCHENRÖDER 
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DONNERSTAG, 22. JANUAR 2009 / 20.30 UHR 

Vorfilm: FLIESSEN LERNEN 
Beobachtungen bei einem Schweige-Seminar  
von Harald-Alexander Korp. P: Spirit Dialox, Berlin.  
D 2006. 35 min. 
 
Sieben Menschen treffen sich auf einem kleinen Bau-
ernhof in Mecklenburg-Vorpommern, um gemeinsam 
zehn Tage lang unter Anleitung des buddhistischen 
Mönches Bhante Panyasara zu meditieren. Der Film 
zeigt die TeilnehmerInnen am Ende des Seminars und 
fragt nach ihren Erfahrungen. 
 
 

AUGENBLICK 
Autobiographischer Essay von  
Doris Dörrie und Werner Penzel.  
D 1997. 59 min. P: Megaherz, München. 
DVD bei www.nirwana-events.de 
 
Der persönlichste Film von Doris 
Dörrie, der erfolgreichsten Filme-
macherin Deutschlands: wie sie 
durch den Tod ihres Lebensge-
fährten und Kameramannes Helge 

Weindler aus der Bahn geworfen wird, zum Buddhismus findet [sowohl Thich 
Nhat Hanh als auch Sogyal Rinpoche kommen ausführlich zu Wort] und dabei 
zugleich ihre eigenen christlichen Wurzeln wieder berührt. In ihrem Film, der 
Brief und Tagebuch, Road-Movie und Liebesfilm zugleich ist, erzählt Doris Dörrie 
von der Zuverlässigkeit der Vergänglichkeit, vom Loslassen und ihrer ganz per-
sönlichen Entwicklung zur "grenzenlosen Optimistin". 
 

anschließend Gespräch mit WILFRIED PFEFFER, Leiter des  
Tibet Kailash Hauses Freiburg [www.tibet-kailash-haus.de] und  

KELSANG SHENYEN, buddhistische Nonne der Neuen Kadampa-Tradition des  
Mahayana-Buddhismus, Mamaki Zentrum Freiburg [www.meditation-freiburg.de]  

 



 

NIRWANA EVENTS 
1. Festival des spirituellen Films Freiburg 2009 / Seite 5 

Fo
to

: 
M

ic
ha

el
 C

us
to

ru
s 

 
FREITAG, 23. JANUAR 2009 / 17.30 UHR 

DER ATEM DER STILLE  
– MYSTIK HEUTE 
Ein Film von Jörg Röttger.  
D 2006. 43 min. DVD bei  
www.tao-cinemathek.de 
 
Sie gelten als die 'großen alten Mystiker' 
des Benediktiner-Ordens: Willigis Jäger, 
Pater und Zen-Meister in einer Person, 
und David Steindl-Rast, der am liebsten 
in seiner Einsiedelei im Staate New York 
lebt. – Im Gespräch mit Jörg Röttger 

bringen die beiden das Wesentliche moderner Mystik auf den Punkt und formu-
lieren zentrale Einsichten auf dem Weg ins 'Reich Gottes' / zur 'Erleuchtung'. Willigis 
plädiert für eine "integrale Spiritualität" jenseits der herkömmlichen Konfessionen 
[www.benediktushof-holzkirchen.de], Steindl-Rast vor allem für "Dankbarkeit" als 
Königsweg zu einem zufriedenen Leben [www.gratefulness.org]. 

 
anschließend Gespräch mit PROF. DR. PETER LENGSFELD, Katholischer  

Theologe und Zen-Lehrer in der Tradition der Sambôkyôdan-Schule,  
Japan [www.sonnenhof-holzinshaus.de] und SCHWESTER JEREMIA,  

Benediktinerinnen-Kloster St. Lioba Freiburg [www.kloster-st-lioba.de] 
 
 
FREITAG, 23. JANUAR 2009 / 20.30 UHR 

THICH NHAT HANH: MEIN LEBEN  
IST MEINE BOTSCHAFT  
Ein Film von George Schouten. Fernsehproduktion  
der Buddhist Broadcast Foundation. NL 2004. 67 min.  
OF englisch mit deutschen Untertiteln.  
DVD bei www.auditorium-netzwerk.de 

 
Eine Dokumentation über das Leben von Thich Nhat 
Hanh, geboren 1926 in Vietnam, Mönch, Zen-
Lehrer, Autor und Friedensaktivist. Seine Popu-
larität beruht auf seiner Bescheidenheit, seinem 
sozialen Engagement und der Tatsache, dass er 
lebt, was er lehrt. Thich Nhat Hanh vermittelt die 
Essenz der buddhistischen Lehre auf einfache 
Weise und verbindet sie direkt mit der Alltags-
realität. 
 

anschließend Gespräch mit DR. ANNETTE SAAGER,  
Zahnärztin und Cranio-Sakral-Therapeutin, Mitglied 
des Intersein Ordens in der Tradition der Plum Village 
Dhyana Schule, Leitung der Thich Nhat Hanh-Sangha  

in Müllheim/Baden [www.intersein.de] 
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SAMSTAG, 24. JANUAR 2009 / 17.30 UHR 

BUDDHA IM REICH GOTTES 
Mit Dorothee Sölle, Thich Nhat Hanh, Prof. Dr. Andreas Feldtkeller, Anomarti und Tom Geist. 
R: Dieter Zeppenfeld. P: Nirwana Events, Berlin + Zinnober Film, Aachen. D 2001. 97 min.  
DVD bei www.nirwana-events.de 
 

 
Gethsemane-Kirche, Berlin, Juni 2000: Der letzte große 
öffentliche Auftritt der protestantischen Theologin und 
bekennenden Mystikerin Dorothee Sölle, zugleich ihre 
erste Begegnung mit Thich Nhat Hanh, dem von ihr 
lebenslang verehrten und häufig zitierten Zen-Meister, 
Dichter und Friedensaktivisten aus Vietnam: ein spiri-
tuelles Gipfeltreffen. Buddhismus und Christentum, Jesus 
und Buddha - auf so hohem Niveau, vor allem: so inspi-
rierend begegnen sie einander selten. 
 
anschließend Gespräch mit DR. IRENE LEICHT,  
Pfarrerin in der Evangelischen Erwachsenbildung  
und Christuskirche Freiburg [www.eeb-freiburg.de]  
und PROF. DR. ULI PFEIFER-SCHAUPP, Evangelische 
Fachhochschule Freiburg, Thich Nhat Hanh Sangha 
Freiburg, seit 20 Jahren Zen-Praxis 

 
 
SAMSTAG, 24. JANUAR 2009 / 20.30 UHR 

STILLE, KLANG UND KLARHEIT  
Ein meditativer Abend mit Willigis Jäger, Schirin Zareh [Gesang], Claude Laurion [Oberton,  
jap. Zen-Flöte]. P: Nirwana Events, Berlin. D 2002. 92 min. DVD bei www.nirwana-events.de 
 
Willigis Jäger, der inzwischen 80jährige 
Benediktiner-Pater und Zen-Meister, steht 
in der Tradition von Meister Eckhard, dem 
immer noch prominentesten unter den 
Begründern der deutschen Mystik im 
13. und 14. Jahrhundert.  
In dem Live-Mitschnitt "Stille, Klang und 
Klarheit" trägt er die Essenz seiner [in-
zwischen transreligiösen] Philosophie vor, 
leitet eine Meditation an – die Sie im Kino 
ohne Mühe mitmachen können – und 
beantwortet Fragen aus dem Publikum. 
 

anschließend Gespräch mit GISELA ZUNIGA, Meditationslehrerin  
und Schülerin von Willigis Jäger, Autorin des Buches "Alles ist da – Mystik im Alltag",  

das im Januar 2009 im Herder Verlag erscheint [Würzburger Schule der Kontemplation: 
www.wsdk.de, Sonnenhof Holzinshaus Schwarzwald: www.sonnenhof-holzinshaus.de] 

und CANDIDO ZUNIGA, Schüler von Willigis Jäger 
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SONNTAG, 25. JANUAR 2009 / 17.30 UHR 

AYYA KHEMA: DAS GRÖßTE IST DIE LIEBE 
Live-Mitschnitt von AUDITORIUM NETZWERK.  
D 1995. 126 min. DVD bei www.auditorium-netzwerk.de 
 
Ayya Khema, die 1923 in Berlin geborene und 
1997 im Allgäu verstorbene Nonne in der 
Theravada-Tradition, war eine der großen Inte-
grationsfiguren des Buddhismus im Westen. 
Wenn sie die bedingungslos sich verströmende 
Liebe beschreibt, durch die wir "heil" und da-
mit "heilig" werden können, zitiert sie vor allem 
christliche MystikerInnen wie Theresa von Avila 
und Meister Eckhart. Die Techniken hingegen, 
die sie für den Weg dorthin empfiehlt, stammen 
aus dem Erfahrungsschatz des Buddhismus. 
 

anschließend Gespräch mit MARLOT PRESTER, 
Ganzheitliche Psychologin mit Praxis im  

Tibet Kailash Haus, seit 1989 Ayya Khema-
Schülerin mit Meditationsgruppe in Freiburg  

[www.tibet-kailash-haus.de, www.buddha-haus.de] 
 
 
SONNTAG, 25. JANUAR 2009 / 20.30 UHR 

JOKO BECK: NICHTS BESONDERES  
Dokumentarfilm von Claudia Willke. D 2001. 54 min.  
Englische Originalfassung mit deutschen Untertiteln. 
DVD bei www.willkefilm.de 
 

Kaum jemand verkörpert die Zen-Eigenschaften des 
"nothing special", des "Nichts Besonderen" mit solch 
beeindruckender Präsens, geistiger Klarheit und Einfach-
heit wie die 1917 in New Jersey geborene Zen-Meisterin 
Charlotte Joko Beck. Der Film zeigt einmalige Ausschnitte 
aus dem Leben der Grande Dame des amerikanischen 
Zen und ihrer Arbeit im Zen Center in San Diego, Kali-
fornien.  

 
anschließend Gespräch mit  
KONRAD TENKAN BECK, Sotu Zen-Mönch, Leiter  
des Zen Dojo Freiburg [www.zendojofreiburg.de] und 
CAROLA KAUPP, Körpertherapeutin und Zen-Übende  
seit 1994 [www.koerpertherapie-freiburg.de] 

Fast alle Filme des Festivals können Sie auf DVD oder Video bekommen: während des Festivals  
im Glashaus Rieselfeld, unter www.nirwana-events.de oder telefonisch unter 030. 46 50 71 39 

Foto: Lange 


